TRENER

COMUNICADO 5.° /182/2025
Conversatorio sobre pubertad para 5.° grado

Monterrico, 12 de agosto de 2025

Estimados padres y madres de 5.° grado:

Les comentamos que a partir de la proxima semana dedicaremos algunas sesiones de tutoria
a conversar con los chicos y las chicas sobre la pubertad. Algunas sesiones se daran con
todo el grupo; otras con chicos y chicas por separado. Sin embargo, con ambos grupos se
abordara la misma informacion. Aqui, algunos detalles sobre los contenidos:

1. Cambios fisicos en la pubertad: cambios en el cuerpo; cuidado e higiene.

2. Emociones y bienestar: la transicion entre la infancia y la adolescencia; las caracteristicas
de los puberes; nuevos intereses y formas de relacionarse; de qué nos despedimos, qué
sigue siendo parte de nosotros.

3. Anatomia: 6rganos reproductores y sus funciones; diferencias anatémicas entre hombres
y mujeres; maduracion del sistema reproductor: menstruacion, erecciones y eyaculacion.

4. Estereotipos y expectativas: analisis de casos/ personajes. Qué aspectos son
inspiradores? ; Como podrian ser mas realistas?

5. Situaciones riesgosas: analisis de situaciones que pueden resultar incobmodas y formas
de poner limites/pedir ayuda; secretos peligrosos y formas de pedir ayuda.

Estos contenidos responden a los ejes que se trabajan en el area de educacion sexual: el
funcionamiento del cuerpo, los cambios y las emociones; expectativas y estereotipos;
relaciones saludables.

Los chicos suelen hacer varias preguntas sobre estos y otros temas relacionados, por lo que
se tratara de contestar todas aquellas que sean pertinentes para el grupo. Sin embargo,
sabemos que no todos tienen las mismas inquietudes y en algunos casos es mejor que
reciban una respuesta por parte de los padres en un ambiente mas personalizado. En ese
sentido, les pedimos estén atentos a posibles preguntas que sus hijos les puedan hacer y las
atiendan. Asi mismo, quedamos a su disposicién y para cualquier consulta, contactar a
Shirley Cachay scachay@trener.edu.pe

Muchas gracias.
Saludos,

Dpto. Psicopedagdgico
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